
Rifugio “I Diacci”
NEL MUGELLO PROPONE

Tutte le proposte de “I Diacci” 2024

Sab 20 Luglio ritrovo alle 19:00
Escursione notturna in MTB dal Rif. I Diacci al Rif. La 
Serra e ritorno in collaborazione con Firenze eBike

Sab 3 Agosto 18:00
Presentazione del libro “Gli occhiali e lo specchio” e 
racconti a cura dell’autrice Eleonora Falchi

Dom 4 Agosto ritrovo alle 10:00
Escursione MTB itinerario Rif. dal Rif. I Diacci al Passo 
del Giogo e ritorno in collaborazione con Firenze eBike

Dom 11 Agosto 10:00-13:00 (*)
Presentazione e pratica di Qi Gong scuola vietnamita; 
postura, respiro e intenzione per coltivare il benessere 
conduce Federico Bovis

Dom 18 e 25 Agosto 10:00-13:00 (*)
Esperienza di Bagni di Foresta guidata da Sara Larini 
istruttore e operatrice di Forest Bathing CSEN Italia, 
Forest Therapy Guide – Shinrin Yoku

(*) Attività con prenotazione obbligatoria

Contatti

Rifugio “I Diacci” 339 7722208 e 055 0763031
Loc. I Diacci 50035 Palazzuolo sul Senio (FI)
Strada Provinciale 477 Km. 10,900
Coordinate: 44,07199ºN, 11,48135ºE
Dal parcheggio al rifugio circa 40’ a piedi su sentiero 
facile
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